ORARI ATTIVITA’ STAGIONE 2024/25

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDV GIOVEDY VENERDYI SABATO DOMENICA
08:00 08:15
08:15 08:30
08:30 08:45
08:45 09:00
09:00 09:15 | 09:00 | [ 09:00 |
09:15 09:30 MOVIDA | 09:30 | DOMENICA
09:30 09:45 09:30 MOBILITA' 09:30 | 09:30 | NUOTO
09:45 10:00 [0 .o | 09:45 | I | 0945 [N 09:45 | [ 09:45 | AQUA | BAMBINI NUOTO
10:00 10:15 AQi PILATES | 10:00 | AQUA GYM | 10:15 | LIBERO DALLE
10:15 10:30 GYi STRETCH GYM LI 8:30 ALLE
10:30 10:45 TRAINING MOBILITA' BAMBINI TN
10:45 11:00 | IEDLE) NUOTO NUOTO TOTAL BIKING 12:30
11:00 11:15 m BODY PROGRAM
11:15 11:30 BAMBINI [EEEETED)
11:30 11:45 BIKING
13:00 13:15 PROGRAM
s PILATES B SABATO NUOTO LIBERO
13:30 13:45 IEEER
13:45 14:00 AQUA AQUA AQUA DALLE 8:00
14:00 14:15 GYM ALLE 14:00
14:15 14:30
14:30 14:45
14:45 15:00
15:00 15:15 | 15:00 |
15:15 15:30 | OTCLE) NUOTO NUOTO
15:30 15:45 | Y]
15:45 16:00
16:00 16:15 | 16:00 |
16:15 16:30 | 16,15 | | 16;15 [ nuoTo | 16:15 [ 1615 |
16:30 16:45 | DL MOBILITA' TO NUOTO NUOTO | RAGAZZI NUOTO
16:45 17:00 | R:LUEI) BAMBINI | G.A.G.30" | BAMBINI MOBILITA' [I| BAMBINI
17:00 17:15
17:30 17:45 | | TAYEIN] BODY BAMBINI BAMBINI BAMBINI
17:45 18:00
18:00 18:15 | [CEIG) TO [ NUOTO NUOTO 18:00 NUOTO
18:30 18:45 STRETCH [ 18:30 [EEEEED
18:45 19:00 AQUA A BIKING
19:00 19:15 GYM m m PROGRAM | 19:15 |
19:15 19:30 | |[IANEIE) NU NU
19:30 19:45 | LIS 19:30 ADULTI ADULTI 19:30 ADULTI
19:45 20:00 [V BIKING GYM BIKING BIKING

PROGRAM PROGRAM PROGRAM




